ВЕСЬ МИР – ТЕАТР, А ЛЮДИ – ПАЦИЕНТЫ
Прошел месяц, как я вернулся с острова Куба, на котором проходил Международный конгресс врачей-андрологов. Событие оказалось для меня знаковым, хотя приглашение к участию в нем – более, чем неожиданным. 

В своём обращении к врачам я сразу заявил, что сам - не врач, врачом никогда не был и не собираюсь. Да и во время конгресса, особенно поначалу,  не очень-то понимал свою причастность к этим людям. Но прошло время, и я стал осознавать, что моё присутствие там было не случайно; более того, как ни странно,  появление в этой среде режиссёра - человека совершенно другой профессии - в общем-то закономерно, и я попробую объяснить почему.

Десять лет назад я был приглашён с курсом лекций в Америку, в Рочестерский университет. Естественно, был уверен, что еду преподавать артистам, и что меня ждут, как у нас в ГИТИСе актёрский факультет, или режиссёрский, или балетмейстерский. Я привык понимать, кто передо мной и кому я преподаю. Когда же я  попытался уточнить, из кого состоит  моя аудитория  - из  актёров ли, режиссёров – получил ответ: из тех, кто захочет у вас учиться. Я не очень это понял поначалу. Дело в том, что в американской образовательной системе первые 2 или 3 курса университета у студента нет специальности. Он получает некое мощное объёмное образование. При этом организация обучения в корне отлична от нашей. Если в нашем ГИТИСе  педагог, просматривая абитуриентов, набирает себе курс, то в США всё наоборот: студент выбирает педагога, часы, специализации. Мало того, студент, который, например, совершенно точно решил стать врачом, может считать для себя необходимым прослушать курс актёрского мастерства. А другой студент, который решил стать артистом, считает, что ему необходимо прослушать курс «Основы хирургии». А будущий студент-физик берёт уроки поэзии… «Золотая десятка» американских университетов старается пригласить в педагоги носителей различных профессий. Не случайно Иосиф Бродский и Евгений Евтушенко бесконечно читали там лекции о поэзии, а английскую драматургию в том же Рочестере читал драматург (а по-нашему завлит) Шекспировского королевского театра. И только на 3 курсе студент, изучив автодело, верховую езду и архитектуру, говорит – хочу быть врачом. Или наоборот – человек, глубоко изучивший историю или медицинскую специальность, вдруг решает – хочу быть артистом. 

И вот именно об этом я вспомнил на конгрессе андрологов.

Сначала не очень понимал - что же предложу врачам. Курсы актёрского мастерства? Тренинг на тему «Как вести себя с партнёром?» А почему бы и нет? Врачи, так же как и мы, с партнёром встречаются ежедневно. Так же, как у нас, они существуют в жанре, у каждого из них есть свои задачи. Иногда приходится говорить пациентам вещи неприятные, и нужно сказать так, чтобы не испугать… И самое главное! Так же, как и мы, они хотят улучшить жизнь  человека. Мы имеем дело со зрителями, врачи с пациентами, но есть нечто общее: все мы вступаем с нашими контрагентами в некие связи, которые помогают жить. Врач делает это буквально, избавляя человека от боли. Но и мы своей работой уменьшаем боль души, мы способны стабилизировать состояние человека, способны снять  злость, агрессию, негативные проявления. И получается, что человек совершенствуется как в буквальном физиологическом смысле, так и в смысле духовном, душевном, нематериальном. 

Произошёл и обратный процесс. Я приходил на заседания с участием врачей, профессоров узкой специализации; и хотя их «птичьего языка» не понимаю, не знаю терминологии, я все же понял главное: озадаченность этих творцов проблемой человека. Они говорили о некой аномалии, и чем больше я слушал, тем больше мне казалось, что я понимаю, о чём идёт речь. Даже показалось, что если я постигну терминологию, познаю профессиональную оснащённость – тоже смогу лечить, настолько близки наши профессии.

Я давно заметил, что люди творческие, люди по-настоящему ищущие, находятся всегда в таком состоянии самонедостаточности. Сталкиваясь с любым проявлением, они пытаются, как говорил Пастернак, «дойти до самой сути». Мне посчастливилось много лет дружить с Анатолием Чубайсом, который является признанным профессионалом в области экономики и бизнеса. И на протяжении всех этих лет я вижу, с каким интересом и азартом он стремится постичь разные области человеческого знания и культуры. Мы с ним десятки раз говорили о поэзии, которую он знает замечательно! Он может процитировать огромное количество поэтических строк. Особая любовь у него к бардовской песня. Нет такой песни, текст которой Чубайс не мог бы напеть! Он интересуется театром и прекрасно его знает; он успевает смотреть новые спектакли Додина и Захарова, спектакли гастролирующих режиссёров. В частности, буквально несколько дней назад он посмотрел в нашем театре спектакль Андрея Жолдака «Москва. Психо»; и такой емкой и профессионально точной оценки я не слышал от искусствоведов и театроведов. 

Профессор Петр Андреевич Щеплев, председатель Российской профессиональной ассоциации андрологов, который пригласил меня на конгресс - не просто ходит в театр. Мне неоднократно приходилось видеть его на кафедре режиссуры ГИТИСа. Оказалось, он  - практикующий хирург, председатель андрологического общества, главный редактор журнала, профессор. - регулярно смотрит работы режиссёров-дипломников. Я убеждён, что сегодня творческий человек, какой бы узкой специальностью он не владел, не может не познавать мир, не познавать человеческие и профессиональные связи. Иначе он теряет навыки и передовые острые позиции в своей основной профессии. Сегодня именно на стыке наук и опыта возникает следующая ступень развития человечества. Так же, как открыт современный мир, в котором почти не осталось стран с «железным занавесом», не осталось и профессий с «железным занавесом». Настолько важны сегодня параллельные миры, параллельные связи. Из врачей вышли и Антон Павлович Чехов, и Михаил Булгаков, и наши современники Григорий Горин, Аркадий Арканов. 

И ещё. Есть профессии, в которых каждый ощущает себя чуть-чуть профессионалом. Никому в голову не придёт посоветовать инженеру, как улучшить мобильный телефон или давать советы художнику, как лучше писать картину, или давать рецепты повару… Но есть области, где все профессионалы! Это медицина. Если у кого-то что-то болит – обязательно начинаются советы, что купить в аптеке и как себя вести. Такая же ситуация с театром и кино. Все знают, как надо играть артистам! Конечно, можно гневно заявить, что этом проявляется самонадеянность и дилетантизм. Но если подумать… Ведь все мы, как говорил Маяковский, «немножечко лошади»  - немножечко врачи или артисты. Думаю, что два этих мощных двигателя и дают возможность жить и надеяться на то, что жизнь нашу можно изменить, а главное – улучшить. Я с огромным удовольствием приеду на следующий конгресс к моим друзьям андрологам. На этот раз вместе с театром «Школа современной пьесы». Уверен, что мы сможем найти еще больше точек соприкосновения и попробовать вместе сочинить какую-то новую реальность, обнаруживая в ней гармоничные законы.  
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